
 

 

  
令和５年５月８日（月） 

藤浪中学校 保健室 

疲れはたまっていませんか？ 
★５月の保健目標 

 

新学期が始まって 1か月ほどがたちました。新しい学年

やクラスには慣れましたか。環境の変化によって、疲れが

出てくる頃だと思います。疲れをため込まないようにする

には「生活リズム」を整えることが大切です。規則正しい生

活を意識しながら 5月を過ごしましょう。 

2 日(火) 心電図検査 1 年 

9 日(火) 眼科検診 全校 

１５日(月) 内科検診 ３年１・２組 

１６日(火) 内科検診 ３年３・４組 

１８日(木) 尿検査二次 

１９日(金) 尿検査二次 

２９日(月) 内科検診 １年１・２組 

３０日(火) 内科検診 １年３・４組 

尿検査二次予備日 

５月の保健行事 

５月８日（月）から新型コロナウイルス感染症が、感染症法で「２類相当」から「５類感染症」に引き下げ

られることになりました。これに伴わせて、学校や社会全体での制限が軽減されます。しかし、新型コロナウ

イルス感染症自体がなくなったり、安全になったりしたわけではありません。生活制限を緩める部分と、今ま

でのように感染症対策を行う部分のメリハリをつけて、過ごしましょう。 

① 毎朝の健康観察表の提出がなくなります。 

毎朝ご家庭で検温をして、体温や健康状態を健康観察表に記入し、健康観察を行うという形がなくなり

ます。約３年間、学校生活を安全に守るためにご協力していただき、ありがとうございました。健康観察

表の提出はなくなりますが、やはり朝の健康観察はとても大切です。登校前には、生徒本人も自分で体調

を確認し、保護者の方もお子様の体調を確認していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

② 出席停止の取り扱いが変わります。 

以前までは、家族で体調が悪い人がいる場合や本人の風邪症状で欠席する場合も出席停止扱いでした

が、今後は特別な事情を除き、本人が陽性と判定された場合のみが出席停止扱いになります。しかし、学

校生活を１日過ごせる見込みのない体調の場合は、本人の身体を守るためにお休みをしていただくこと

をおすすめします。その他特別な事情で出席が難しい場合は、学校までご相談ください。 



 

気温が高い日が多くなってきました。日常

生活を送っているだけでも、じんわり汗をか

くこともありますね。「熱中症は夏が危険！」

と思いがちですが、実は暑くなり始めの５月

も要注意です。気温自体は高くありませんが、

身体が暑さになれていないため、体調を崩し

やすいです。 

右の暑さ対策を意識して、健康的な生活を

送れるようにしましょう。マスク着用は個人

の自由ですが、やはり熱中症対策のためには

外すことも必要です。自分の体調や暑さに合

わせて、マスク着脱も考えられるようにしま

しょう。 


