
 

 

 

 

2020 年 8月 3日（月）発行 

２週間の夏休みに入ります 
 

今週土曜日からいよいよ夏休み。６月から学校が再開し、ここで一区切りとなります。新しい

学年になって、これまでの自分自身の生活はどうでしたか。この２週間の夏休みは、過去の自分

を振り返り、前を向いて新たに決意していく期間としてほしいと思います。 

「夏休みの生活心得」をしっかりと読んで、一日一日を無駄にせず、充実した夏休みを過ごし

てほしいと思います。２４日（月）からの皆さんのやる気と強い意志に期待をしています。 

 

～夏休みの生活心得～ 

１ 生活について 【規則正しい生活をしよう】 

（１）起床、就寝時刻を決めて、生活のリズムをつくろう。 

（２）具体的な生活目標を立て、時間を有効に使おう。 

（３）家族の一員として、進んで手伝いをしよう。 

 

２ 安全について 【自分の命は自分で守ろう】 

（１）交通ルールを守り、事故にあわないように心がけよう。 

・ 歩行時    … 信号無視・飛び出しの禁止。道路を横断するときには車に注意する。 

・ 自転車乗車時 … 二人乗り・並列走行・信号無視・飛び出し・蛇行走行・斜め横断の禁止 

（２）川や海などでは、水難事故に十分に注意しましょう。 

※ 遊泳禁止場所での水泳や釣りはしない。 

（３）花火の事故に気をつけよう。 

行う際は、場所・時間をよく考えること。後始末も忘れないように！ 

 

３ 学習について 【継続は力なり】 

（１）計画をしっかりと立てて学習に取り組みましょう。 

（２）不得意教科を克服したり、遅れを取り戻したりする絶好の機会としましょう。 

（３）課題を提出日に出すことができるよう、早めに取りかかろう。 

（４）学校から出された課題以外にも、進んで取り組んでみよう。 

（５）９月に入ったら、定期試験があります。９教科の勉強を進めましょう。 

  ※ 学習相談会 ：９月４日（金） 

※ 前期期末試験：９月８日（火），９日（水） 
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４ 部活動について 【体力の向上に努めよう】 

（１）部活動に積極的に参加しよう。 

※ 活動日と活動時間は、各部から出される予定表に従うこと。 

（２）欠席するときは、顧問の先生に必ず連絡しよう。 

（３）部活動への登下校は、顧問の先生の指導のもと、部活動時の服装や自転車の使用も可とします。 

（４）部室（更衣室）は、常に整理整頓を心がけよう。 

 

５ 非行防止について 【善悪の判断をしよう】 

（１）飲酒・喫煙  … 絶対に手を出さない。勧められても、きっぱり断ること。 

（２）窃盗・万引き … その後の人生を狂わせる。「誰も見ていないだろう」という甘い考えは捨てる。 

（３）深夜徘徊   … 明るいうちに帰宅することが大切。塾の帰りや暗い夜道は、十分気をつけよう。 

 

６ 外出について 【責任と自覚をもって行動しよう】 

（１）外出するときは、家の人に行き先・用件・同行者・帰宅時間（日没までには帰宅）を伝えよう。 

（２）人混みの多い場所への外出は控える。 

（３）外出する際は、マスクを着用し、コロナウイルス感染予防に努める。 

（４）許可なく校舎・校庭・校具の使用は禁止する。（小学校へ遊びに行くのは控える） 

（５）生徒だけでの夜間外出は禁止する。 

※ 保護者同伴であっても、２３時以降の外出は禁止です。 

（６）友達の家に泊ったり、友達を自分の家に泊めたりしない。 

（７）中学生らしい服装と態度に心がけるとともに、不良交遊のきっかけとなる場所への出入りは慎もう。 

 

７ その他 

（１）携帯電話・スマートフォンの使い方に気をつけよう。 

※ SNS 等によるトラブルが増えています！ 

・ 他人を誹謗中傷することは絶対に書かない。 

・ 写真や動画などを勝手に載せたり、他人の情報を勝手に教えたりしない。 

・ インターネットで知り合った人と会わない。 

・ 困ったことが起きたら、すぐに身近な大人に相談する。 

（２）休み中に事故等があった場合は、学校に連絡すること。（藤浪中学校 ２６－２９６１） 

（３）不審者など何か犯罪に巻き込まれそうになった場合は、直ちに１１０番に通報しましょう。 

 

＜今後の予定＞ 

・ 学校閉校日   ：８月１１日（火）～１４日（金） 

この４日間は、終日留守番電話対応となります。生徒の事故等、緊急を要する際には、下記まで連絡下さい。 

【緊急連絡先】 津島市教育委員会 学校教育課 Tel０５６７－２４－１１１１（代） 

・ 授業・給食開始 ：８月２４日（月）～   ※３１日（月）は給食なし 


